Bigos z cukinii
Skladniki:

e 4 $rednie cukinie,

5 pomidorow,

] duza cebula,
e por,
2 marchewki,

8 zqbki czosnku,

4 lyzki oleju do smazenia,

8 lyzki koncentratu pomidorowego,

petko kielbasy,
o przyprawy: listek laurowy, 2 ziarna ziela angielskiego, po lyzeczce soli i
slodkiej papryki, pdl plaskiej lyzeczki pieprzu.

Wykonanie:

Cebule pokroic na male kawalki. Dodac pora pokrojonego w plastry oraz
marchewke pokrojong w drobng kosteczke, mozna tez zetrzed jg na duzych
oczkach na tarce. Cebulke, marchew i pora podsmazyc. Dodac tez pokrojong
w polplasterki cukinie. Dodad trzy zqbki czosnku. Dolozyé listek laurowy
oraz dwa ziela angielskie. Wsypac sol, slodkq papryke oraz pieprz. Smazyé
bez przykrywki przez 10 minut. Dodacé pokrojone kielbase i pomidory.
Calosé dusié 20 minut. Dodaé koncentrat pomidorowy. Doprawic do smaku,
gotowac 20 minut bez przykrycia.
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